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Kullabergs vatmarker

Vastra Kullaberg - vandringsstig - Josefinelust - Jannes lycka - Kars
mosse - Djupadalsrannan - med pedagogiskt material for grupper
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Fran vindpinad arktisk o till dagens frodiga
landskap med myllrande vatmarker

Via stigar och spangar passerar man nagra av Kullabergs myllrande
dammar och vatmarker. Man har dven mojlighet att folja backarna ner
mot havet och besoka grottor. Hér presenteras en runda pa knappt 3 km
med pedagogiskt material fér barn och ungdomar. En mer utforlig intro-
duktion finns f6r pedagoger. Det finns laminerade pedagogiska planscher
till rundan. Kontakta naturum. I Josefinelust finns grillplats, vindskydd,
taltplats, toaletter samt p-plats. Buss trafikerar Josefinelust vissa perioder
pa dret.

Genom att man tagit borrkdrnor i vissa av vitmarkerna har man kunnat
studera pollen fran viaxter sa langt bakat i tiden som fran senaste istiden.
Med hjdlp av dessa har man kunnat fa reda pa hur vegetationen har
utvecklats pa Kullaberg. Las mera om detta hér i foldern!

VARNING!

Var férsiktig runt vdtmarkerna och ga inte ut pa sank mark! Under
till synes fast mark kan det finnas 16s gyttja som man kan trampa
ner i - s. k. gungflyn. Vill man gora en avstickare ner till grottorna
vid Josefinelust sd tink pd att hir finns branter som kraver for-
siktighet - man far ha bra uppsyn pa sin grupp! Stigen ligger i ett
naturreservat och sarskilda regler giller. Man far exempelvis inte
plocka vixter. Hund maste alltid hallas kopplad.
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I manga av Kullabergs sma béackar har det funnits skvaltkvarnar, ddr man
malt mjol till husbehov. Man kan hitta ruiner av
dessa pa Ostra Kullaberg. Endast ett par ménader g
vér och host fanns tillrdckligt med vatten for att §
driva kvarnarna. Utdikningar gjorde att det blev [
for lite vatten i manga béackar
och den sista vattenkvarnen i [S88
Kullabygden lades ner i borjan #2
av 1900-talet.

Till hoger: Skvaltkvarn dr den enklaste
typen av vattenmdlla och har ett hori-
sontellt hjul som fungerar dven i smd
vattendrag. Till vinster: kabbleka




Fran istid till dagens Kullaberg

Efter den senaste istiden borjade Kullaberg som en vindpinad arktisk 6.
Nir den flera kilometer tjocka inlandsisen drog sig tillbaka fran Kullaberg
for ca 17 000 ér sedan var landet nertryckt flera hundra meter av tyngden.
Mycket vatten var fortfarande bundet i isen och havet lag lagre dn idag.
Isbjornar strovade omkring i den arktiska miljon.

Inne pé naturum Kullaberg kan man se fynd
av larbenet fran en isbjorn daterat 14 500 ér
gammalt. Pa kartan till hoger kan man se hur
Kullaberg forst sag ut nér det stack upp ur
havet som en 6. Dédr Kullatorpet nu ligger
strackte sig en liten havsvik in i 6n. I kartan
ar utritat reliefen av det som senare kom att
bli halvon Kullaberg.

[-=] Forcall000ar sedan hade temperaturen hojts
nagot och klimatet var nu subarktiskt - jam-
forbart med vara kalfjéll. Landet hade hojt sig,
men mycket vatten var fortfarande bundet i
isen. Detta holl havsnivian lag och Kullaberg
blev en halvé. Havsviken vid nuvarande Kul-
latorpet hade blivit en insjo, Kullatorpssjon. Pa
Bjorkerodsplatan lag ett parlband av sjoar som
vi nu kdnner som Moélle mosse, Hakulls mosse
och Bjorkerods mosse. Landskapet var som en nutida fjallhed med fjdll-
sippor, kréakris, dvargbjork och videbuskar.

Under tidig mesolitisk tid for 11 000 - 9000

ar sedan blev det allt varmare och sommar- &%
medeltemperaturen steg fran 10 till 16 grader. ' *
Nutida definition av sommar i Sverige ar en  # ‘*\
medeltemperatur pa &6ver 10 grader. Den . <y
smaltande isen gjorde att havsnivén steg och )
lag 10-12 meter hogre dn idag. Fjillsippa  Dvirgbjork

Strandvallar avsattes runt Kullaberg och
halvon blev ater en 6. Under de foljande tusen
aren utvecklades en tit blandskog av tall, bjork
och hassel. Al vandrade ocksa in och efter hand
andra ddellovtrdd som ek och alm. Det fanns
gott om smasjoar. I skogen levde idlg, kron-
hjort, rddjur, vildsvin och uroxe. Uroxen dog
ut pa 1600-talet. Var tambo-
skap hdrstammar troligtvis
fran uroxen. De forsta sdkra fynden av ménniskor pa
Kullaberg dr fran 7000 - 6000 ar fore nutid.

Uroxe

For 5000 ar sedan borjade medeltemperaturen
sjunka nagot. Landet hojde sig successivt och
Kullaberg blev en halvo igen. Stenalderskul-
turen var livaktig och manga fynd har gjorts
frin bosittningar. Akerbruket med svedjning,
odling och bete borjade 6ppna upp landskapet.

Ca 600 f. Kr. férandrades klimatet fran varmt
och gynnsamt mot det mera kyliga och fuktiga
klimat vi har idag. Landet fortsatte att hoja
sig och havsnivan nirmade sig sa sméningom
nutidens. Kullaberg blev ater en halvo.

Gorslovssiankan, som tidigare varit havsbotten,
oversvaimmades under vintern, men anvandes
som betesmark sommartid. Miljon gynnade
torvmossar och hogmossar bildades. Méanniskans och betesdjurens péver-
kan 6ppnade landskapet mer och mer. Boken vandrade in sdderifran.

Pa Kullaberg har en bronsaldersfigur daterad till ca 600 f. Kr. hittats. Den
forestaller troligen en gudinna. En kopia av den kan ses uppe pa naturum
Kullaberg. Originalet finns pa Hogands museum.



Det blev ett tuffare klimat for ménniskorna att leva i. Betesdjuren kunde
inte ga ute aret runt och man byggde stall for dem till vintern. Man borjade
hamla trdd och anldgga slatterdngar for att fa foder. Bokollon var viktig
foda for tamsvinen. Darfor bevarades bokskogar kring Kullagarden och
Bokebolet dven sedan mycket av 6vrig skog forsvunnit fran Kullaberg.
Krattskogarna med sina laga, krokiga, vindpinade trdd anvéindes for bete.
Svedjning och intensiv odling skapade ndringsfattiga ljunghedar. Under
1700-talet var det 6ppen hed pé hela berget utom vid Kullagarden, Him-
melstorp och mellan Haga och Arild. Dir var det skog.

Ljunghed

Heden fanns kvar fram till slutet av 1800-talet da man boérjade plantera
svarttall for skogsproduktion. Nu ér berget ater bevuxet med skog, men
rojning och betning har pé vissa stéllen delvis aterskapat det 6ppna hed-
landskapet. Barrtrad avverkas for att 1ovtrad ska dominera.

I vatmarker bryts rester av vixter och djur ner
langsammare, eftersom syrehalten ér lag. Genom
att skruva ner ett ihaligt ror kan man ta upp
material fran olika djup. Ju ldngre ner ju dldre ar
materialet. I saddana borrkdrnor fran Kullabergs
mossar har man analyserat pollen och insektsres-
ter fran olika djup och tider. Vilka djur och vaxter
man hittat ger information om hur klimatet var
vid olika tider. Pa 1960-talet tog man borrkarnor
ibl. a. Hakulls mosse och Bergmala mosse.

Geologiska och arkeologiska tidsskalor samt oversiktlig klimat- och vegetationsutveckling
for Skdne. Reviderat diagram efter Liljegren (1999).

Diagrammet ovan visar hur vegetationen har férandrats pa horstar i Skane
fran istid till nutid. En horst dr en s som uppstétt genom forskjutningar
i berget. De forna fjdllsjdarna fran tiden strax efter att inlandsisen smalte
har nu véxt igen till vaitmarker.

De flesta vatmarker pa Kullaberg 6ppnades upp genom torvtikt bade pa
1700- och 1800-talen. Nu haller de aterigen pa att vixa igen. Vatmarker ar
viktiga att bevara eftersom majoriteten av dem i Skéne har dikats ut och
ersatts med akermark. De dr en viktig livsmiljo for manga djur och véxter
och fungerar som vattenmagasin vid regn- och torrperioder. Processer i
vatmarken hjélper ocksa till att rena vattnet.

S S ve—— - }
i -"‘H amgivaingen och fir allt Vitmark - fir vatten i Ly
o watten frim nederbirden . bade frin nederbird




Josefinelust

Hir finns parkering, vindskydd, toaletter, téltplats och en grillplats.
Buss trafikerar sommartid. Kring rastplatsen blommar liljekonval-
jen om varen. Den doftar gott och far réda bar. Liljekonvaljen ér
giftig. Den siéllsynta skogsveronikan vixer vid vdgen néra rastplat-
sen har vid Josefinelust.

Bredvid rastplatsen finns ett sumpigt
omrade dir Mollebdacken rinner
igenom pa sin vdg ner mot Josefinelust-
malen. I backen dér hittar ni den lilla,
sota backveronikan.

A:1det sumpiga omradet ligger mycket
dod ved. Hur tycker ni att det ser ut
med dod ved i skogen? Varfor ar dod
ved viktig?

B: Kan ni hitta veketag i det sumpiga
Mollebicken rinner genom omradet? Vad tdnker ni pa nér ni hor
karret vid Josefinelust. namnet veketdg? Varfor tror ni att den
heter sa?

Det finns laminerade planscher till uppgifterna i foldern. Kontakta naturum.

Veketag Bickveronika Liljekonvalj

A: Det dr brist pd dod ved i landskapet och tva tredjedelar av vira rodlistade
insekter lever i dod ved. Mdnga mossor, lavar, svampar och insekter behover
dod ved. Mdnga faglar bor i gamla, doda trid, dir de ocksd hittar mycket
smdkryp att dta. Att oka mdngden dod ved i naturen ingdr i miljomdlet
“Levande skogar”. Detta kan du gora i din egen trddgdrd!

B: Veketag har fatt sitt namn av att man anvint det skumgummiliknande
innehdllet i stjglken som ljusveke.

Beteshagen, f. d. Hjorthagen

G& upp mot Beteshagen. Kronhjor-
tarna som gick hdr fram till 2005
gar nu fritt pd berget. Pa varen kan
man hora deras brolande brunstljud.
Rédjur har ett liknande ljud. Lyssna
pa dem pa youtube sa att du kan
kdnna igen dem i naturen!

C: Hur rinner bécken i Hjorthagen? Varfor tror du den slingrar sig?
Stega upp hur lang den &r en viss striacka och jamfor med hur lang
den hade varit om den varit rak. Man kan ocksa médta med rep.

D: Vilka véxter lamnar betesdjuren kvar i hagen? Kénner ni igen
vaxten veketdg fran Josefinelust? Vilka forsvar mot bete finns hos
vaxter? Hur méanga olika exempel pa forsvar kan ni hitta i hagen?

C: Nir en bick far rinna naturligt sd slingrar den sig mer och mer med tiden,
eftersom jord eroderar i utkanten av svingarna och avsdtts i innerkanten.
Hilften av vdara béckar och mer dn 90 % av vdra vitmarker har forsvunnit
i Skane sedan 1800-talet p. g a. utdikning. Bdckarna och vatmarkerna dr
viktiga for att bevara arter, rena vattnet och for att magasinera vatten vid
torra och regniga perioder. Att bevara dem kopplar till mer dn hdlften av vara

miljomal exempelvis “Ett rikt vixt- och djurliv”, "Myllrande vatmarker”, "Hav
i balans” och “Levande kust och skdrgdrd”.

D: Veketag innehdller sd lite niring att betesdjuren ratar den. Andra forsvar
mot bete dr att vara taggig, hdrig, giftig eller att vixa tdtt tryckt mot marken.
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Fagatan

Ga 6ver vagen vid f. d. Hjorthagen och {6;
bicken ldngs den gamla fagatan. Har ser
man grunden av Hjortstugan, f. d. torpet
Kulla 1. Hiar bodde Janne Knutsson med
familj fram till 1930-talet. De hade ett
litet jordbruk och en kaffestuga.

Bécken gar pa hogra sidan av fiagatan och forr rann hér sa mycket
vatten att man tvittade klader i dammen vid backen. Hur méanga av
er har provat att tvdtta klader for hand?

D: Vad dr en fagata? Vilka olika djur kan ha gétt har? Hur later de?
I de fuktiga partierna till hoger om fagatan hittar man bl a maj-

briken, gullpudra, revsmorblomma, héxort, backveronika, béack-
brisma, kabbleka, dlggras, hallon och brannéssla.

D: Fa dr ett ord f6r boskap och man vallade boskapen ldngs figatan till sin
betesmark. Denna figata gar till Jannes lycka. Har kan man ha vallat getter,
far och kor. Nu anvénds fagatan sikert ocksa av skogens vilda djur som
radjur, kronhjort, rav, hare, gravling och kanin. Hur later dessa? Om ni inte
vet sa ta reda pa det nar ni kommer hem!

Revsméorblomma Kabbleka Besksota

Alsumpskogen

Vid fdgatans slut, och innan
man kommer ut pa Jannes
lycka, finns till hoger en
alsumpskog. Den raknas som
en skyddsvird naturtyp och
ménga insekter, lavar och
mossor trivs hir! Alen filler
sina blad grona, till skillnad fran andra trad. Den har knolar med
kvévefixerande bakterier som kan ta upp kviave fran luften. Andra
trad kan bara ta upp ndring med rétterna! Det finns tva arter al i
Sverige - klibbal och graal. Har véxer klibbal. Klibbalen har sa klib-
biga blad att man forr la ut dem pa golvet i stugorna for att fanga in
loppor!

E: Pa alars blad finns ofta alknottror - en slags gall-
bildning. Vad dr detta? Forsok hitta bladet med flest
alknottror. Hur manga procent av bladen pa ett visst
trad har alknottror?

F: Bladen som faller i skogen bryts ner och blir till jord. Lagg blad i
nedbrytningsordning. Vilken del av bladet finns kvar langst? Vem
bryter ner bladet? Vad ér en ekosystemtjinst?

—ee — Vattengrdsugga -\

Bickslindelarver (till vinster) har tvd sprot dir bak
och dagslindelarver (till hoger) har tre.

E: Alknottror orsakas av ett litet spindeldjur - ett kvalster - som bor inne i
gallen. Pd undersidan av gallen finns ett litet hal dir kvalstret kan krypa ut.

F: Nerverna pd bladet finns kvar lingst. Blad bryts ner av smddjur som mas-
kar, grasuggor, dagsldndelarver, smd kvalster, spindlar, skalbaggar, grdsuggor
mm. Svampar och bakterier fullbordar nedbrytningen sd att ndiringen frigors
och kan anvindas pd nytt! Det dr tur att nedbrytarna finns! De utfor en eko-

systemtjdnst, ndr de bryter ner bladen,sa att de blir till jord.

11
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Jannes lycka

Angen har fatt namn efter Janne
Knutsson som bodde i torpet
Kulla 1. Hér slogs graset som
blev ho at hans enda ko.

Slattrade marker har blivit en
ovanlig naturtyp och méanga nu
ovanliga vaxter dr beroende av dessa dngar. Jannes lycka slds varje
ar tidigt pa hosten, efter att vaxterna har frosatt sig. Genom slattern
hélls grovt gras undan och manga blommande orter far livsrum.

G: Vad betyder uttrycket "Ang ar akerns moder”?
P& sommaren ar dngen gul av fyrkantig johannesort och lings stigen

vaxer rikligt av det lilla jungfrulinet. Hir finns gronvit nattviol, en
fridlyst orkidé! Folj stigen sa att du inte rakar trampa pa den!

-
Gronvit nattviol Fyrkantig johannesort Jungfrulin

Fortsatt 6ver Jannes lycka och ner mot Italienska vagen och Kars
mosse. Se hur manga olika gula, bld, roda och gréna blommor ni
kan se pa vég till Kars mosse. Dela in er i grupper och leta efter
olika blomfarger. Vem hittar flest olika blommor med en viss farg?

Invid gul stig pa vénster sida om Italien-
ska vigen vaxer den rodlistade méanviolen,
som doftar himmelskt om forsommaren!
Den ér inte sldkt med den vanliga violen
utan tillhor korsblommiga vaxter.

Ténk pa att man inte far plocka véxter
i Kullabygdens naturreservat! Utanfor
naturreservatet géller allemansratten. Dar
far man plocka vaxter om de inte ér frid-
lysta.

G: I det gamla bondesamhiillet var det viktigt med dngsmark. Ju mer dng man
hade ju mer hé fick man och ju fler djur kunde man ge foder till pd vintrarna
ndr de stod inne i stallet. Ju fler djur man kunde ge foder pa vintern ju mer
godsel fick man att ligga pa dkern. Ju mer godsel ju bittre skordar!

Kiringtand Gullviva Bjornbdr

13
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Kars mosse

Folj gul stig 6ver vigen, langs spangen och upp i den delvis igen-
vaxta enefdladen. Enar vittnar om ett tidigare 6ppet landskap. Dar
vatmarksleden viker av at hoger pé korsande stig - ta en avstickare
till vanster till ett fint fikastalle precis ovanfér dammen!

Se upp for gungflyn runt vitmarken! Ett gungfly ér till synes fast mark, men
med bottenl6s dy under. Gé aldrig ut p4 sumpig mark kring vitmarker! Det
kan vara omdjligt att ta sig upp sjdlv om man gér ner sig i dyn.

H: Vilka flygande insekter kan ni se kring N

vatmarken? Trollslindor, flickslindor ~ M

och dagslandor lever ett eller ett par ar  Dagslinda  Flickslinda
som larv i en damm som denna. Detta
giller dven manga myggor, flugor och blomflugor.

Av de drygt 850 arter myggor som finns i Sverige ar det bara knappt
50 som kan stickas! Myggor dr mycket viktiga i ndringskedjan och
ar mat at méanga faglar. I vattnet ar deras larver viktig foda for fisk
och for storre smakryp. Alla grodor, 6dlor och ormar ar fridlysta
i Sverige. Bade liten och stor vattensalamander kan ses kring Kars
mosse.

|
i

A

Kaveldun Kirrtistel

I: Vilj ett djur eller vixt som du vill vara och skriv upp namnet pa
en lapp som du féster pa kladerna. Gor néringskedjor och nérings-
vdvar genom att med vénsterhanden halla i nagon du kan dta och
med hogerhanden halla nagon som kan éta dig!

——

Dagslindelarv

Flicksldndelarv

Trollslindans livscykel. Skriv ut bilden
och firgligg pa http://www.supercolo-
ring.com. Klodyvel

J: Kan du upptécka ett oljeliknande skikt pa vat-
tenytan? Titta fran spangen! Det dr jarnbakterier
som oxiderar jirn i vattnet. Prova att vidrora
hinnan! Da spricker den upp. Ett oljeutsldpp &r
segare och spricker inte upp pa samma sitt.

o—

'

Grodyngel

Dykare Liten vattensalamander

15
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Biack mot Djupadalsrinnan

Ga tillbaka fran Kars mosse upp till gul stig.
Vik inte av pa gul stig utan fortsatt rakt fram.
P& hoger sida om stigen finns en vatmark. Har
vaxer mycket sjofriken. Fran vatmarken rinner
en back ner i Djupadalsrdnnan.

Under karbon, fo6r 300 miljoner ar sedan, fanns
stora sumpskogar bestdende av 20-25 m hoga
frakenvaxter och ndra 40 m hoga lummertrad.
Da fanns ocksaé trollslindor med ett vingspann
pa 75 cm! Sjofriken

Se trollslandans livscykel pa sidan 15. Nér de ska omvand-
las till flygande sldndor kryper de upp pa en vattenviéxt,
omvandlas och kryper ur sin larvhud. Se bild pa larvhud
till vanster. Hittar ni nagra larvhudar som hanger kvar pa

vattenvaxterna?

Trollslandeleken

Lir ut en rorelse till varje stadie i trollslindans livscykel. Agg (forma ar-
marna till en ring ovanfor huvudet), larv (harma kiakarna pé den glupska
larven genom att striacka ut armarna framfor dig som en sax som klipper),
omvandling till vuxen (hall fast i ett trdd som symboliserar en vattenvéxt),
vuxen (flygrorelser med armarna), dgglaggning (latsas lagga dgg i vattnet).
Alla i gruppen borjar som dgg och gor dggets rorelse. De letar upp ett annat
dgg och gor leken “sten-sax-pase”. Den som vinner gar upp till ndsta utveck-
lingsstadie. Den som férlorar ar kvar i samma utvecklingsstadie och far leta
upp ett nytt 4gg. Nar man gétt igenom alla stadierna och blivit en vuxen
agglaggande slanda blir man ett 4gg igen.

K: Langs stigen ner till Djupadalsrannan véaxer
humleblomster. Vixten har kallats ”brud och
brudgum” eftersom blommorna oftast vaxer
tva och tva. Den ena blomman ér ofta tidigare ‘9 B )
utslagen, stracker pa sig och har en skigglik-
nande fruktstillning (mannen), medan den =4~
andra r yngre och frischare och "lite skyggt #71
bojer sin nacke” (kvinnan). Stimmer det med

synen pa mén och kvinnor idag - vad tycker £}
ni? Anviand er fantasi, jobba gruppvis och
hitta pa liknelser om andra vixter omkring er!

Humleblomster
Djupadalsrannan

Ta till vanster nere vid Djupadalsrannan. Hér finns en 300 meter
lang vatmark som avvattnas i backen vilken rinner ut i Djupadal.
De tdta videsnaren dr vardefulla for fagellivet. I filtskiktet hittar du
bl a vitmossa, veketdg, olika starr-arter, krakklover, besksota och
strandklo.

Efter ett tag kommer en spdng som du passerar och svianger sedan
upp till vanster pa bla stig mot Josefinelust..

Fortsatter man istallet stigen rakt fram ner till havet till Djupadal
finns en klapperstensstrand. En bit bort ligger Porten, en port-
liknande tunnel som man kan paddla igenom. Har finns ocksa den
kdnda rauken Sockertoppen som finns avbildad pa gamla vykort.

Gor en avstickare upp till ONA MOSSE genom att
gd over spangen till hoger och fo]j stigen den branta
backen upp till toppen. Ona mosse ér en vacker och
trolsk gél med sma Oar &versallade med dngsull!
Hirifran kan man sedan g vidare till 6stra Kulla-
bergs vatmarker Molle mosse, Hakulls mosse och
Bjorkerods mosse.

17
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Mollebacken vid Josefinelust

Sista biten mot Josefinelust gdr man i en
vacker bokskog i nedforsbacke. Stigen pas-
serar over Mollebdacken. Vattenmollor har
det funnits pa manga stillen pa berget. De
anviandes bara ett par ménader per ar efter-
som det var sa lite vatten i backarna.

Pa dod ved vid biacken kan man hitta den
rodlistade koralltaggsvampen. Den heter sa
eftersom den liknar en korall. Den gynnas
av dod ved i markerna. Efter att ha gétt dver
bécken, hall till vanster langs backen upp mot
Josefinelusts rastplats.

Koralltaggsvamp pa doa
ved vid Mollebdcken

Ta en avstickare ner till JOSEFINELUSTMALEN for att besoka Josefine-
lustgrottan, Mindre Josefinelustgrottan och Oscarsgrottan. Var forsiktig vid
branterna! Halt vid bl6t viderlek! Stor bockrot, som ér rodlistad, vaxer vid
trappan. Mollebdcken rinner bredvid stigen och hir frodas rodblara, back-
veronika, vattenmynta, alggras, springkorn och humleblomster.

Skiss av skvaltkvarn till hoger.
Den samlade upp vattnet i

en kanal och skovelhjulet satt
horisontellt. En kvarn ddr man
kunde mala mj6l for husbehov.
Denna typ av kvarn passade i
sma vattendrag.

Ruiner av kvarnar kan ses pa
Kullaberg. Mer information
finns i foldern om &stra Kulla-
bergs vatmarker!
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rid=5773873, trollslandans livscykel sid 15: illustratér Artsashina, https://creativecommons.org/
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Kontaktinformation:

naturum Kullaberg, 042-34 70 56

Kullaberg naturreservat
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